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Panorama des besoins et externalités associeées

Voici un panorama non exhaustif des besoins, des maniéeres classiques ou prévues de les
remplir (satisfacteurs) et des externalités environnementales et sociales associées.

Les catégories de besoins sont inspirées du_travail de I'économiste chilien Manfred
Max-Neef, des objectifs de developpement durables (ODD) de I'ONU et de leur adaptation
par Kate Raworth dans sa théorie du donut. Les externalités environnementales
correspondent pour beaucoup aux limites planétaires telles que listées par le Stockholm
Resilience Centre, avec des ajouts provenant notamment des facteurs directs de déclin de
la biodiversité listé r I'IPBES.

Nous avons mis en évidence plusieurs points dans ce panorama :

o les JelSelleEhle=Reils[F[=F): parmi les dépendances visibles ou invisibles de

I’Auberge Molénaise, certaines repreésentent des besoins clés pour son
fonctionnement ; en plus de choisir ses dépendances, I’Auberge peut travailler leur
résilience (cf. partie Plan de résilience)

e les principales : a priori, les principaux impacts
environnementaux et sociaux négatifs de I’Auberge et de son activité ; demandent
3 étre préciseés et réduits

e les principales : les capacités d’agradation par I'activité de
I’Auberge de son environnement écologique et social

Ce panorama pourrait étre largement étoffé, 3 commencer par les items notés ND (non
détaillés).


http://www.rainforestinfo.org.au/background/maxneef.htm
http://www.rainforestinfo.org.au/background/maxneef.htm
https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/
https://www.oxfam.org/en/research/safe-and-just-space-humanity
https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
https://www.stockholmresilience.org/research/planetary-boundaries.html
https://www.ipbes.net/sites/default/files/2020-02/ipbes_global_assessment_report_summary_for_policymakers_fr.pdf
https://www.ipbes.net/sites/default/files/2020-02/ipbes_global_assessment_report_summary_for_policymakers_fr.pdf
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.fr
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Eau

Etat des lieux

Contexte

L'eau sur Moléne

Historiquement

L'eau a toujours eté problématique sur I'ile, tant au niveau de la quantité que de la
qualité. La premiere source g, selon la legende, été créée par St Ronan de passage sur
Molene au Vle siecle. Un puits créé avant Ia révolution porte son nom. Il 3 pendant des
centaines d’annees été la principale source d’'alimentation en eau de I'ile, complété par
des petites sources et d’autres puits. En cas de sécheresse et de grande marée, I'eau du
puits St Ronan était cependant saumatre (P_Erénel & Y. Loukianoff).

Les Molenais-es collectent individuellement I'eau de pluie, également appelée eau
meéteéorique, au moins depuis I'arrivée du ciment de Portland avec la construction des
phares au XIXe siécle,. Les gouttieres stockent cette eau dans des citernes individuelles
pour un usage hors réseau dont eau de consommation bien que non-potabilisée. Dans les
années 2000, ce sont ainsi 226 citernes d’un volume moyen de 14 m® qui sont recensées,
soit des réserves totales de prés de 3 200 m® (Chiron. 2009).

En 1894, alors qu’il y 8 570 habitant.es 3 Moléne, un réseau de distribution d'eau potable
est créé (H. Monod, 1901).

Suite au naufrage du Drummond Castle, une citerne-impluvium a été offerte en 1896 par
la reine Victoria d’Angleterre. Située sous une surface dallée ceinte de murs, la citerne
bétonnée sous-terraine a une capacité de 250 m’. Les 300 m? de dalles et les 400 m? des
toitures de I'église et du dispensaire voisins collectent I'eau qui est filtrée par des rangées
de sable.

En 1976, une sécheresse printaniére historique touche I'Europe, donc Moléne. Depuis le
début des mesures fiabilisées Météo-France en 1959, c’est le deuxieme printemps le plus
sec que la France ait connu apreés le printemps 2022.

En conséquence, la construction d’un nouvel impluvium est décidée a I'ouest de l'ile.
D’'une surface de 4000 m?, il remplit trois citernes de 500 m* qui seront construites
successivement (1977, 1981, 1982) (A. Delarue, maire de Molene, 1989, P. Frénel & Y.
Loukianoff). Vu les précipitations moyennes d’environ 719 mm/an, I'impluvium collecte
annuellement de I'ordre de 2900 m? pour une population d’environ 400 personnes vers
1980 (A. Demarty, 2009).



https://www.patrimoine-iroise.fr/culturel/civil/eau-molene.php
https://doczz.fr/doc/1033695/alimentation-en-eau-potable-et-assainissements-sur-les-il%E2%80%A6
https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k64841429/f40.item.r=Tudy.langFR
https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/video/cab89004845/manque-d-eau-a-molene
https://www.patrimoine-iroise.fr/culturel/civil/eau-molene.php
https://www.patrimoine-iroise.fr/culturel/civil/eau-molene.php
https://doczz.fr/doc/1033695/alimentation-en-eau-potable-et-assainissements-sur-les-il%E2%80%A6
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.fr

L'impluvium

Malgré I'agrandissement du stockage, I'eau continue de manquer. L'Ondée,
bateau-citerne a vapeur de la Marine Nationale mis en service en 1935, alimente I'ile en
eau 3 raison de 230 m* par voyage. En février 1989, cela correspond & la consommation
en eau des 300 iliens pour 2 semaines (Antenne 2, 1989).

A partir de la méme année, les ravitaillements deviennent payants donc la commune
recherche d’autres sources d’eau potable. En septembre 1989, sur cinq forages réalisés,
trois offrent un débit suffisant, dont un profond de 23 meétres 8 40 m*/h en fin de
foration. (EnezGreen) Cette eau est stockée dans une des cuves de I'impluvium.

L'Ondee, dont le co0t du trajet est devenu a la charge de la commune en 1989, a assure
ses missions jusqu’en 1993.

Actuellement

L'ile n’a pas a ce jour d’approvisionnement en eau,

permanent ou en secours, de la part du continent. PRS-

La population de I'lle, qui est de 166 habitants (Insee . Jur les iles,
2022) en hiver, est plus que triplée en été. La Jeconorise feay et I'énergie
population permanente a été divisée par plus de trois

depuis 1968 et par deux depuis 1982 (Insee).

L’approvisionnement des Molénais-es par le réseau (~12
000 m?/an) se fait pour moitié avec I'eau de pluie de
I'impluvium et pour moitié avec I'eau des nappes
phréatiques extraite principalement par deux forages

(Quest France, 30 septembre 2022, Le Telegramme, 12
7
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https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/video/cab89004845/manque-d-eau-a-molene
https://www.enezgreen.com/molene/
https://www.insee.fr/fr/statistiques/2011101?geo=COM-29084
https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/2022-09-30/comment-l-ile-bretonne-de-molene-a-echappe-de-peu-a-une-penurie-d-eau-potable-d96d3d0e-034c-4d74-bcb0-efa4ba45183b
https://www.letelegramme.fr/finistere/ile-molene-29259/une-unite-de-dessalement-pallie-le-manque-d-eau-potable-a-molene-293704.php
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.fr

juillet 2022). L'ile consomme ainsi de I'ordre de 450 m*/mois en hiver et 1 500 m3
pendant Ia haute saison (D. Delhalle, rapporté par Quest-France, 2022) soit
respectivement 15 et 50 m® par jour avec des pics 8 100 m®.

A I'eau de réseau s’ajoute I'eau météorique des citernes de récupération d’eau de pluie de
toitures : les 230 citernes recensées en 2006 totalisent un volume de stockage de 3 000
m? d’eau pour 140 habitant-es (T. Chiron, rapporté par A. Demarty, 2009).

Lors de la sécheresse de 2022, un osmoseur a été installé des le début de I'été.
Produisant environ 30 m® d’eau dessalée par jour, il couvre donc 60% de la demande en
eau de réseau de l'ile en haute saison (Le Telegramme, 12 juillet 2022). La pérennisation
de l'installation, notamment par I'achat du systeme par la commune, est en cours. Ce
systéme n’'est cependant pas parfait : tres onéreux a acquérir et entretenir, il a un impact
sur la biodiversité marine de I'archipel a cause de la saumure rejetée et est tres gourmand
en électricité (Reporterre, OQuest-France), produite pour le moment au fioul.

Nous pouvons remarquer les éléments suivants :

e Parle passé, la population permanente de I'ile a été de I'ordre de la population
estivale actuelle avec une consommation, avant I'impluvium, les forages et la
citerne aux Anglais, largement inférieure.

e La consommation hors saison est actuellement d’environ 100 L/j./habitant-e hors
eau méteéorique et se situe donc dans la fourchette typique bretonne.

e La mise en place de la collecte et du stockage des eaux pluviales lors de la
construction ou de la rénovation des habitations de I'ile n’est pas demandée.

Prospectives

L’evolution de la pluviomeétrie dans I'ouest de la France dU au changement climatique est
sujet a de fortes incertitudes. Si, a I'année, le cumul des précipitations ne devrait pas
significativement évoluer dans les décennies a venir, plusieurs modeles prévoient une
diminution du cumul estival. Les cumuls printaniers et automnaux devraient également
baisser. Les précipitations hivernales devraient stagner voir augmenter légerement
(Oracle Bretagne, 2019).

En conséquence, I'impluvium, les forages et les eaux de toiture, directement liés aux
précipitations, verront leur volume diminuer.

L'eau dans le batiment
Jusqu’a I'achat de la maison par le projet de I’Auberge Molénaise, le batiment n’était pas
connecté au réseau de I'ile et utilisait uniquement I'eau collectée par Ia toiture de 40 m™.

Cette eau est stockée dans une cuve en béton d’environ 18,4 m®. Simplement filtrée, elle
etait mise sous pression et injectée dans le réseau d’eau.

Cette eau de toiture était utilisée par I'ancienne propriétaire pour la boisson. Depuis
I'achat, I'eau potable est achetée en bouteilles a Ia supérette.


https://www.letelegramme.fr/finistere/ile-molene-29259/une-unite-de-dessalement-pallie-le-manque-d-eau-potable-a-molene-293704.php
https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/2022-09-30/comment-l-ile-bretonne-de-molene-a-echappe-de-peu-a-une-penurie-d-eau-potable-d96d3d0e-034c-4d74-bcb0-efa4ba45183b
https://doczz.fr/doc/1033695/alimentation-en-eau-potable-et-assainissements-sur-les-il%E2%80%A6
https://www.letelegramme.fr/finistere/ile-molene-29259/une-unite-de-dessalement-pallie-le-manque-d-eau-potable-a-molene-293704.php
https://reporterre.net/Dessaler-l-eau-de-mer-fausse-solution-vraie-catastrophe-ecologique
https://www.ouest-france.fr/leditiondusoir/2022-09-30/comment-l-ile-bretonne-de-molene-a-echappe-de-peu-a-une-penurie-d-eau-potable-d96d3d0e-034c-4d74-bcb0-efa4ba45183b
https://www.chambres-agriculture-bretagne.fr/ca1/PJ.nsf/TECHPJPARCLEF/33440/$File/Oracle-Bretagne-Livret-agriculture-et-changement-climatique2019.pdf?OpenElement
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.fr

Une mise aux normes de l'installation doit étre réalisée, notamment en ce qui concerne la
toiture contenant de I'amiante et la signalisation du réseau d’eau alternative (articles L.
1321-1 et suivants et R. 1321-1 et suivants du code de la santé publique).

L’Auberge a le projet d’ouvrir un compteur sur le réseau communal, au moins pour l'eau
lige a I'alimentation et la boisson.

Qualification et quantification du besoin

En premier lieu, la consommation domestique d’eau potable n’est qu‘une faible part de
I'empreinte eau due a notre mode de vie (Sénat. 2022, ADEME). Gardons donc a I'esprit
les utilisations d’eau potable non domestiques (industries, collectivités...), les utilisations
d’eau non potabilisée (irrigation de I'agriculture, refroidissement des centrales
électriques...) et les prélevements réalisés a I'étranger pour les biens que nous importons
dépassent largement I'eau du robinet. La figure 1 montre I'eau prélevee sur le territoire et
I'empreinte eau, qui y soustrait les prélevements liés aux exportations et intégre ceux liés
aux importations.

En milliards de m?

", S —————

—eeeeemean- M Prélévements associés
15 aux exportations
—eeeeeeeeee . (hors importations ré-exportées)
Prelevements associés
se-ee--- aux importations®
(hors importations ré-exportées)

777 M prélevements associés
a la production intérieure
destinée a la demande intérieure

WU E— 1 Ménages (eau du robinet)

Prélévements sur le territoire Empreinte

Figure 1 : Comparaison de I'empreinte eau et de I'eau prélevée sur le territoire en 2007
Sources : agences de I'eau ; douanes ; Eurostat ; Insee. Traitements : SOeS, 2012

Au sein de I'Auberge, en I’'absence d’historique de consommation, nos projections sont
basées sur la consommation domestique moyenne par francais donnée par le rapport
Sispea.

Conso.
quotidienne (L) Part

Bain, douche 58 39%



https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006072665/LEGISCTA000006171049/#LEGISCTA000006171049
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006072665/LEGISCTA000006171049/#LEGISCTA000006171049
https://www.legifrance.gouv.fr/codes/section_lc/LEGITEXT000006072665/LEGISCTA000006196234/#LEGISCTA000006196234
https://www.senat.fr/rap/r22-142/r22-1421.pdf
https://multimedia.ademe.fr/infographies/infographie-eau-douce-ademe/
https://www.eaufrance.fr/repere-empreinte-eau-de-la-consommation-francaise
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.fr

Sanitaires 30 20%
Linge 18 12%
Vaisselle 15 10%
Cuisine 9 6%
Voiture, jardin 9 6%
Divers 9 6%
Boisson 1 1%
Total/j. (L) 148 100%
Total/pers./an (m3) 54

Figure 2 : consommation quotidienne par habitant-e, moyenne frangaise
Source : rapport Sispea 2020

La consommation quotidienne moyenne des Breton-nes se situe, quant a elle, entre 76 et
164 L/jour/pers (Sispea, 2020).

Si I'on fait I'hypothese d’'une consommation identique au continent, en tenant compte du
taux d’occupation hebdomadaire 3 terme, I'auberge consommerait environ 15 000 L
chaque semaine d’été, 7500 L I'hiver. L'eau consommeée par I'auberge représenterait
ainsi 4,3% la facture d’eau de réseau de l'ile en haute saison, 7.2% en hiver.

Ce chiffrage sous-estime possiblement Ia consommation liée au lavage du linge,
notamment le linge de lit qui, du fait des courts séjours, est lavé plus fréequemment qu’a
domicile.

Techniquement, peu de postes nécessitent une eau strictement potable (boisson,
cuisine, vaisselle), une part importante s'accommoderaient d’'une eau de qualité
baignable (linge, douche) et certains (sanitaires, jardin) pourraient utiliser de I'eau non
potable. La réglementation actuelle est protectrice a ce sujet.

Au cours de I'histoire, les prélevements domestiques d’eau ont évolué d’'un facteur
supérieur a 10.

Conso. quotidienne (L)
Total/j. fin XVIIIeme 15-20
Total/j. 1975 106
Total/j. 2004 165

Figure 3 : L'évolution des utilisations domestiques en France
Source : CIEAU

Pour information, les recommandations de I'Organisation mondiale de la Santé sont de
20L/jour/pers. en minimum vital, 50L pour vivre décemment et 100L pour avoir un “réel
confort”.
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https://www.services.eaufrance.fr/cms//uploads/Consommation_EP_Dep_2020_A5_d187ed59de.png
https://www.cieau.com/le-metier-de-leau/ressource-en-eau-eau-potable-eaux-usees/quels-sont-les-usages-domestiques-de-leau/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.fr

On note également une forte dispersion des chiffres de consommation domestique selon
les profils. Par exemple, un Frangais en vacances consomme environ 230L/jour (bain,
piscine...). Un adulte consomme plus qu'un enfant (60L) ou qu'une personne agée (105L).
Il 'y a aussi une variation importante selon le mode de vie, la région et le niveau de
revenu.

Cette grande variabilité, précarité mise a part, combinée a la réalité historique et aux
minimums recommandés par 'OMS semble montrer la possibilité d’'une réduction forte
des prélevements domestique sans baisse significative du confort.

En faisant I'hypothese d’'une consommation quotidienne moyenne par visiteur de
I’Auberge identique a la moyenne nationale (148L) et en tenant compte du taux
d’occupation projeté a terme (base année 2027), la consommation annuelle de I'Auberge
serait de 496m°.

Demande possible

En rapprochant I'eau météorique disponible, la demande hebdomadaire avec I'hypothése
d’habitudes du continent et le nécessaire renouvellement a I'hiver du stock de la citerne, il
apparait clairement que la consommation serait largement trop importante.

En tenant compte de I'occupation projetée a terme (estimations en 2027), dans la
situation idéale ou I’Auberge ne dépendrait pas du réseau, il faudrait que chaque
visiteur-euse ne consomme pas plus de 18L/jour. Techniquement possible, car courante
hors Occident moderne, cette consommation serait en dessous du minimum vital
recommandé par I'OMS et demanderait une rupture avec les standards de confort.

Un objectif ambitieux de consommation d’eau couvrant les besoins essentiels pourrait
étre le suivant :

Conso. quotidienne (L)

Hygiéne corporelle 15
Toilettes 0
Linge 10
Vaisselle, cuisine, boisson | 6

Total/j. (L) 31

Figure 4 : Objectif ambitieux de consommation quotidienne par visiteur-euse

Comparée a I'hypothése de consommation constante par rapport au continent, cette
révision des besoins permettrait de diviser par cinq la consommation.

N
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Pistes de solutions

Au vu des projections sur la collecte, le stockage et I'utilisation de I'eau (Eau - Suivi et
projection), le facteur limitant est Ia collecte de I'eau, proportionnelle a la surface de
toiture inaccessible disponible. L'ordre de grandeur de la surface de collecte ne pouvant
changer, le travail se situe en trés grande partie dans la réduction du besoin.

Que ce soit par des changements de pratique ou par des systemes techniques, vu le
caractere limité de la ressource en eau, la consommation doit étre réduite autant que
possible. Il n"y a pas de solution unique, une mise en place combinée de plusieurs

solutions est nécessaire. Enfin, rendre visible la consommation d’eau autant que possible

contribue @ embarquer les visiteurs dans la démarche : portage d’eau potable,
compteurs/jauges, schémas, pompage manuel...

Les mesures suivantes, traduites en actions et en gain estimes pour la consommation
d’eau, ont éteé listées conjointement avec I'équipe de I'auberge :

M SUIES T SO BT ... iiiieeeeieeee ettt ettt e e e e e e et e eeeee et ee e e eeesseeeeeeeseeeasaaaaaaaeseeseaeeseenenes
S=07 MOINS A8 QOUCES. .. eii ettt ettt e e e e e e e e e e eee et ee e aaaeeeeeeeeeeeeeeeanenaaaaaaaeees

SO A Ko T| [T <3 T I« 1= [ | ST
SR O L a Ve | T LU ] el = DS
S=03=71 Par 18 POIGS. .ttiutieuieeiteete ettt ettt h e be b et e e bt e b e et e e s e e nneeneens
SRl T A e T T TN o 11T U ol TSP

S-03-3 EN 18 rE€NABNT ViSIDI. ittt et e ettt e e e e e e e e eeeeeeeeeena s
S04 DOUCHES [ S . ettt ettt ee e e e e e e e e e e e e eeeeee e e e aaeeeeeeeeeeeenennnnnaan

S-04-1 Douches a volume limité - douche solaire portable........cccccveverreeieeieeniennne.
S-04-2 Douche 3 temMPs MITE. ...

SR O 1SR Ko7 o I« [0 11T a1 SRR
S-06 "DoUChEZ-VOUS SUTM 1€ CONMTIMENT 1 e e e e e e e e eeees
S=07 VEiISSEIIE 3 GEUX DBSSIMES e ieeiiieeeeteeeee ettt et ettt e e e e e e e e e e eeeeeeee e aaaaesreeeeeeeereeennennann

S-08 Moins de linge plat pour MOINS e 1ESSIVES....cii i

LT T« M i A t= Tl L= TTTTRTR

R O B Fo T 1= Y <ol =SSR
O U 1 (o ] Y =T ol SRR
E-05 Mousseurs sur robinets et pommeaux de doUChe......cciiiiiiiiii e,
e O [ =)V R T Ta =T ol o Y (o n 1= 20 SRR

E-O7 Chasse d'eauU ECONOME OU 8 Tr0MID. oottt e e e e e e e e e e e aaaeees

=T Y = T TSRS
R-01 Utilisation des eaux grises pour les toilettes. ...
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Mesures de sobriété

S-01 Moins de douches

L'hygiéne corporelle étant le premier poste de consommation domestique, une réduction
de la frequence des douches a un impact direct.

Recommandation basse : passer d'une douche par jour en moyenne a une douche tous
les deux jours.

Action : communication aupres des visiteur-euses.
Gain possible : -50% sur ce poste.

S-02 Toilette au gant

Permettre et recommander la toilette au gant.
Actions :

e Communication aupres des visiteur-euses pour les encourager a apporter un gant
et/ou a utiliser ceux mis a disposition par I'auberge

e Mise a disposition de gants de toilettes et, le cas échéant, d'un lieu de séchage et
d’'un systéme d’identification

Gain possible : environ -90% compareé 3 une douche (gain partiellement cumulable avec

la mesure S-01)

S-03 Rendre I'eau concréte

S-03-1 Par le poids

Faire porter ou pomper I'eau manuellement participe a la rendre concrete.
Actions :

e Faire porter I’'eau de cuisine et de boisson entre le robinet prévu a I'extérieur et Ia
cuisine
Faire porter les éventuelles bouteilles d’eau entre la supérette et I'auberge
Faire porter I'eau de la douche (cf. mesure S-04-1)
Faire pomper I'eau des toilettes (cf. mesure R-01)

S-03-2 Par la mesure

Pour participer a rendre la ressource en eau concrete, organiser sa mesure en présence
des visiteur-euses.

Voir également : Protocole de suivi
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Figure 5 : Croquis de la jauge extérieure de la citerne

Actions :

Mettre en place une jauge extérieure pour la citerne

Ajouter un/des compteur(s) au réseau existant (au moins a la sortie du
surpresseur, possiblement en amont des douches et du lave-linge)
Travailler la découvrabilité du systéeme R-01 (facilement visitable)
Mettre en place un pluviomeétre pour mesurer le cumul de precipitation
Organiser un point eau hebdomadaire avec les visiteur-euses (releve des

compteurs, pluviometre et jauge, explication sur le fonctionnement de I'eau 3
I'auberge et sur I'ile)

S-03-3 En la rendant visible

L'eau est rarement visible au quotidien, rendant peu intuitive la quantité consommee.

Actions :

Offrir la possibilité de voir le contenu de Ia citerne

Dans le cadre du systéme R-01, stocker, méme temporairement, I'eau des toilettes
dans un seau

e Utiliser un jerrycan transparent pour I'eau potable (cf. mesure S-03-1)

Gains possibles des mesures S-03 : (conséquences indirectes, difficile a chiffrer)
14
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S-04 Douches limitées

S-04-1 Douches a volume limité — douche solaire portable

Initialement issue du monde du camping, les douches solaires ont pour I'auberge plusieurs
avantages : volume d’eau par douche limité, chauffage au soleil plutét qu’s I'électricite,
portage de I'eau qui fait se rendre compte des volumes aux visiteur-euse...

Il existe principalement deux systemes :

e Gravitaire uniquement : Sea to summit" (35-45€, 32€ chez Matériel Aventure"),
CAOY (10 ou 20L, 11-13€)
e A pression : Quechua’ (60€)

Une combinaison des deux est une bonne option pour permettre un certain confort de
pression du jet tout en limitant les coUts.

Action :

e Communication aupres des visiteur-euses pour les encourager a utiliser ces poches
les jours de beau temps
e Mise a disposition des poches

Gain possible : entre -33% et -85%, cumulable avec les gains des mesures S-01 et S-02.

S-04-2 Douche a temps limité

On aurait pu imaginer mettre en place un systeme de douche 3 temps limité, soit strict
comme une minuterie a jeton, soit flexible comme une pomme de douche qui change de
couleur au bout d’un temps donné. En plus d’offrir des gains de consommation limités, ce
sont des systémes technologiques qu’il faudra entretenir.

Un sablier type Fort Boyard visible depuis I'intérieur de la douche peut egalement remplir
ce role.

Une solution positive et modulaire est a préférer : la chanson de douche. Des artistes
sud-africains ont ainsi crée une playlist de titre de deux minutes pour encourager les
douches courtes : 2minuteshowersongs.com (archive)

Mesure peu pertinente combinée 3 S-04-1.
Actions :

e Mettre a disposition une playlist de chansons de douche. Alternativement : chanter
la Reine des Neiges et arréter votre douche des que vous en avez marre.
Mettre éventuellement a disposition une enceinte
Communiquer pour encourager la participation

Gain : possiblement faible
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S-05 Stop douche
Certaines pommes de douche sont dotées d’un bouton stop douche permettant de couper

simplement I'eau le temps de se savonner.

Mesure pertinente en présence de robinets non-mitigeurs et en I'absence de la mesure
S-04-1.

Gain possible : faible

S-06 “Douchez-vous sur le continent !”
Afin d’éviter des douches sur I'ile pour les sejours d’'une ou deux nuits, encourager les
visiteur-euses a anticiper/retarder leur douche.

Action : communication aupres des visiteur-euses.

Gain possible : jusqu’a 100% pour les séjours concernes.

S-07 Vaisselle a deux bassines
Mutualiser I'eau nécessaire a la vaisselle en organisant Ia vaisselle en deux ou trois bacs :
prélavage (optionnel), lavage, ringcage.

Actions :

e Mettre a disposition les bacs
e Organiser ou favoriser I'autogestion des bassines de vaisselles
e Proposer d’utiliser I'eau de prélavage pour arroser le jardin

Gain possible : -80% environ pour le poste vaisselle

S-08 Moins de linge plat pour moins de lessives

Le lavage du blanc peut étre un poste important de consommation d’eau dans un lieu
d’hébergement a la nuitée. Travailler la politique de mise a disposition du linge en
fonction. Cette politique peut changer en fonction de la situation en eau (cf. Plan de
résilience).

Par exemple :

Encourager/demander aux visiteur-euses d’amener leur sac de couchage
Offrir le linge minimum (drap de dessous, couverture) et proposer le reste en
option

e Réserver les couettes aux visiteur-euses de longue durée

Gain possible : depend grandement de la politique choisie, probablement un rapport de 1
3 5ou de 13 10 selon les scénarios.
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Mesures d’efficacite

E-O1 Toilettes seches
Mettre en place des toilettes seches a deux avantages principaux :
e tilisation d'eau limitée au ringage des contenants et installations

e recyclage contrélé des éléments nutritifs (cf. pollution a I'azote de I'eau de forage
par les assainissements non conforme, A. Demarty, 2009)

Actions :
e Travailler le(s) lieu(x) de compostage et de revalorisation
Gain possible : jusqu’a 100% pour le poste sanitaires.

E-02 Urinoirs secs

En alternative aux urinoirs a eau classiques, qui permettent déja une économie d’eau, il
existe également des urinoirs secs. Ceux-ci permettent en plus de recycler les éléments
nutritifs fortement biodisponibles (azote et phosphore principalement) dont I'urine est
riche.

Pour lutter contre les odeurs dues a la transformation de I'urée en ammoniac, deux
solutions sont possibles : la membrane anti-retour, utilisée dans la plupart des urinoirs
secs commercialisés, ou I'utilisation d’un adjuvant (acide lactique ou sérum
sucre+bactéries lactiques) 3 1%.

Urinoirs secs pour homme : Ti'Pi (3 partir de 110€)
Urinoirs secs pour femme : Marcelle
Considérer aussi les séparateurs pour toilettes seches : We Pee ou Tropbolo par ex.

Gain possible : de I'ordre de -66% pour le poste sanitaire par rapport 3 des toilettes a eau
classiques.

E-O5 Mousseurs sur robinets et pommeaux de douche
Action : installer des mousseurs sur les sorties d'eau, changer la robinetterie au besoin.
Gain possible : variable

E-06 Lave-linge économe

Au renouvellement du lave-linge, considérer une machine a économie d’eau et d’énergie
(lavage a basse température).

Gain : faible a moyen, selon les modeles et programmes
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E-07 Chasse d’eau économe ou 3 trombe

Hors application de Ia mesure R-01, considérer des systemes de chasse a économie d'eau
sur le principe des toilettes de train.

Gain : variable

Collecte

Dans la problématique de I'eau a I'auberge, Ia collecte est largement limitante. L'étude
des projections de précipitation et consommation (Eau - Suivi et projection) montre que
chaque visiteur devrait consommer de I'ordre de 18L d’eau/j. en moyenne soit de
I'ordre de 10 fois moins que Ia moyenne sur le continent (148L/j/pers.).

Cette consommation quotidienne par visiteur.euse permettrait non seulement de ne
jamais vider complétement la cuve, mais également, et c’est le plus difficile, de permettre
au stock de se refaire pendant les mois d’hiver. En ce sens, c’est la surface de collecte,
donc de toiture, qui est largement limitante.

Stockage

Pour debarrasser I'eau de pluie de ses grosses impuretés, utiliser une station de filtration
deédiée. Ex : Station de filtration eau de pluie”.

Voir également quelques rappels de Ia réeglementation sur la note dédiée : Mémo eaux
“alternatives”

Recyclage

R-01 Utilisation des eaux grises pour les toilettes

Encore non autorisé par la réglementation, le recyclage des eaux grises (douches,
lavabos, évier, lave-linge) pour les toilettes pourrait devenir possible dans un avenir
proche (Notre Temps).

Le fonctionnement est le suivant :

1. Dérivation des évacuations de douche/lavabo/évier vers une cuve
2. Filtration grossiere

3. Cuve avec gestion du trop-plein

4. Pompage de I'eau au besoin vers les toilettes

Actions :

1. Mise en place

2. Condamnation temporaire ou définitive de I'approvisionnement des toilettes en
eau claire

3. Entretien réqulier du filtre

Voir également : S-03-1, S-03-2, S-03-3
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Gain : si le volume d’eau utilisé pour I’'hygiene puis collecté est supérieur aux besoins pour
les toilettes, le poste “sanitaires” est ainsi “effaceé” (-100%). Cependant, la mise en place
des mesures S-01 a S-06 et E-05 fera probablement passer le poste d’hygiene corporelle
derriere les sanitaires. Dans ce cas, le gain sera d’au moins 75%.
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Projections

Un choix d’actions a court terme été fait avec I’Auberge, encadrées en jaune dans le
tableau ci-dessous. Les projections de consommation par visiteur-euse par nuitée, a court
terme ainsi qu’a long terme par la mise en place d’actions ambitieuses, ont ainsi pu étre

estimes.
Bain,
Poste douche Sanitaires  Linge Vaisselle  Cuisine  Boisson Autres TOTAL
Base (L) 58 30 18 15 9 1 18 148
Mesures de sobriété
S-01 Moins de douches -50%
S-02 Toilette au gant ~ -90%
S-03 Rendre I'eau concréte
S-03-1 Par le poids ?
S-03-2 Par la mesure ?
S-03-3 En la rendant visible ?
S-04 Douches limitées
-333
S-04-1 Douches a volume limité -85%
S-04-2 Douche a temps limité faible ?
S-05 Stop douche faible
S-06 “Douchez-vous sur le continent !” <100%
S-07 Vaisselle a deux bassines ~ -80%
S-08 Moins de linge plat 80- 90%
Mesures d’efficacité
E-01 Toilettes séches -100%
E-02 Urinoirs secs ~-66 %
E-05 Mousseurs sur robinets et pommeaux de
douche variable
faible a
E-06 Lave-linge économe moyen
E-07 Chasse d’eau économe ou a trombe variable
Recyclage
jusqu'a
R-01 Utilisation des eaux grises pour les toilettes -100%
Projection tenant compte des actions court terme 20 9 14 3 2 1 0 50
Projection tenant compte des actions long terme 15 0] 10 3 2 1 0] 31

Figure 6 : Projection de consommation par visiteur-euse par nuitée
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QOutils de suivi

Protocole de suivi

Afin d’avoir une connaissance précise de I'usage de I'eau, le suivi hebdomadaire suivant
est nécessaire :

1. Relevé des compteurs
3. Compteur d’eau de citerne, mesuré en sortie de surpresseur
b. Compteur d’eau Eau du Ponant
2. Releve du pluviometre
Note : les précipitations hebdomadaires peuvent largement dépasser 40 mm. A certaines périodes,
un relevé quotidien sera nécessaire.
3. Relevé du niveau approximatif (réesolution = 50L) de la cuve a I'aide de la jauge
4. Somme des nuitées (+ nb visiteurs uniques)
5. En cas d’achat d’eau en bouteille, comptabilisation des volumes

L’Auberge ayant prévu un raccordement au réseau de l'ile, un suivi par I’Auberge des
stocks de Ia commune et des tendances (stock haut au-dessus/équivalent/en dessous
de la moyenne a la méme époque, stock en hausse ou en baisse) peut étre pertinent.

Tableau de bord Eau

L'Atelier Tro-heol a préparé un tableau de bord permettant de suivre I'historique ainsi que
de reéaliser une projection sur les mois a venir.

— Eau - Suivi et projection
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Plan de résilience

Selon la tendance des stocks en citerne et 3 I'échelle de la commune, un plan de gestion
des risques environnementaux est souhaitable. Similaire a un plan de management du
risque, il demande cependant plus d'anticipation et a possiblement des impacts plus forts
sur la stratégie long terme de I'organisation. Nous en dressons ici une ébauche, a étoffer
et adapter par I'équipe de I’Auberge ou bien a travailler ensemble.

RIS-01 Niveau de citerne critiquement bas

Description :

Impact sur le projet :

Mesures d'atténuation :

En cas de déficit de pluie et/ou
de consommation durablement
supeérieure aux precipitations
(saison estivale par ex.)

Rupture imminente de
I'approvisionnement en eau
qualité baignable.

Usages possiblement impactés :

hygiene corporelle, toilettes,
lavage du linge

Probabilité : Haut

Gravité : Moyenne

Préventives :

e renforcer les actions de
sobriéte

D’urgence :

e (si stock communal
confortable) réassort de la
citerne

e (si stock communal faible)
utilisation de I'eau du réseau
au coup par coup

e (si stock communal trés faible)
mesures de précarité (toilette
au gant uniquement, lavage
minimal du linge...)

RIS-02 Rupture de I'approvisionnement communal

Description :

Impact sur le projet :

Mesures d'atténuation :

En cas de fort déficit de pluie
et/ou de rupture énergétique du
désalinisateur,
I'spprovisionnement pourrait étre
restreint (rationnement en
volume ou en temps) ou,
hautement improbable, en
coupure.

Manque d’eau potable.

Probabilité : Faible

Gravité : Extréme

Préventives :

e Entretenir un petit stock d’eau
potable

e Acquérir un systeme de
potabilisation d'urgence type
randonnée

D’urgence :

e Annulation de nuitée, retour
des visiteur-euses sur le
continent
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Notes pour la lecture

Etre sobre d’abord, efficace ensuite

L'effet rebond, délétere dans de nombreux projets a visée d’efficacité économique, en
ressources ou en temps. Afin de I'éviter, il est important de travailler en premier sur la
réduction collectivement choisie des besoins (sobriété) et ensuite seulement sur
I’'amélioration des moyens mis en ceuvre, des rendements, etc (efficacite).

Partenaires ou fournisseurs possibles

Pour nombre d‘options détaillées dans ce rapport, nous avons référenceé des fournisseurs
possibles pour lesquels nous ne sommes pas affiliés, il en existe d’autres. Selon I'offre,
nous avons référencé des fournisseurs ou produits pouvant étre jugés hors démarche
(produit issu de la mondialisation, non éco-congu, etc). Un caractere (V) les distingue.
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